FIT and DANCE 23/24 ENFANT ET ADULTE (Planning susceptible d’être modifié)
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	9h30-10h30
STRETCHING
	
	

	
	Cours privé sur
demande

	
	
	10h00-11h00
EVEIL I+II  (3-5ans)
Maternelle
	
	

	
	
	14H-15h
BALLET 
Initiation  I (5ans +)
	
	

	
	

	15h-16h
MODERN/JAZZ
Initiation I+II (5-8ans)

	
	

	
	
	16h-17h
VIDEO-CLIP/CHOREGRAPHIE
(6-14ans+)
	
	

	17h15-18h15
BALLET 
Initiation II (7ans+)
Elémentaire  I (8ans+)
	
	17h-18h
		MODERN/JAZZ
Elémentaire  (8ans+)
Intermédiaire (11ans+)
	
	
COURS PRIVE

	18h15-19h15
CHARACTERDANCE
(6-12ans)
	18h15-19h00
FIT-BARRE
Adulte
	18h-19h
		BALLET 
Elémentaire  (8ans+)
Intermédiaire (11ans+)
	18h15-19h15
PBT
Adulte
	

COURS PRIVE

	19h15-20h15
GARUDA
PILATES
	19h00-20h00
BALLET
Adulte

	
	19h15-20h15
MODERN/JAZZ
Adulte
	




